


2026 SEASON INTRO 
Welcome to the Woodlake Parks & RecreaƟon Youth Basketball League!  We offer this program for kids TK to 8th 
Grade, and our program conƟnues to grow each year!  The City has a basketball gym at their Woodlake Community 
Center facility, and we also work with the WUSD to have limited access to their gyms at the Middle School and Castle 
Rock Elementary School to accommodate our conƟnued growth of this program!  (thank you WUSD!) 
 
The past two seasons, our registraƟons have had a large spike in the tradiƟonal “7 and Under” age group (1st grade 
and lower).  From 2024 to 2025 we went from 6 teams in this division, to 14 teams!  For the 2026 season, we had just 
as many boys register, but not as many 1st grade girls (only 9 total), so there were some tweaks made:   
 - “6U” is now split boys/girls, and sƟll consists of kids in TK & Kindergarten 
 - “7U” division is now only boys; most 1st grade girls will now play in the 9U Girls Division (with 2nd & 3rd graders) 
 
1st Grade girls registraƟons were down compared to last year, however, all other girls grade registraƟons went up!  
This season we ran into the good-problem of having more teams in our league than the WNBA! (so there are a couple 
of repeat team names) 
 
Speaking of team names and uniforms...historically, we have pulled from G-League team names (the farm system for 
the NBA) for the youngest teams, NBA names for the older boys, and WNBA names for the older girls.  This year will be 
similar.  We have switched our uniform provider to a company who can do sublimated jerseys, which are fully  
customizable with logos and are going to look very similar to the pro team they are inspired by!  However, to avoid 
trademarking issues, some of the team names/logos have been tweaked slightly.  We are really happy with this new 
uniform partner so far, and we hope that you like them too!  
 
Another new element you’ll see this season is a closer partnership with the Woodlake Ballers—this is a grassroots 
Woodlake youth basketball program put together by a wonderful family who is passionate about ensuring Woodlake 
has a great basketball program.  If your child is interested in taking basketball more seriously, and playing year-round, 
the Woodlake Ballers is the group to link up with!  But in the meanƟme, the Woodlake Ballers instructors will be  
working with our Coaches to make sure pracƟce drills are consistent among all of our teams, with the vision of  
establishing a great “farm system” for our Woodlake Basketball youth players!  Thanks for being a part of this exciƟng 
new season!  

LEARN MORE! LEARN MORE! 

Sports are a great way to teach 
geography!  Here is a map that 
shows the home City’s of the 
lesser-known NBA G League 
Teams, with their fun logos 
and team names!  There are a 
couple of these teams based 
nearby (ie: Stockton), so if 
you’re interested in watching 
future NBA players at an  
affordable price, check out a  
G League game! 



WHAT’S IN THIS PACKET? 
Woodlake Parks & Rec will release two “Season InformaƟon Packets”.  This is the first version, which includes  
pre-season events, team rosters, basic season info, and uniform informaƟon to help you prepare for the season.  
 
 

OPEN ROSTER SPOTS:   
In a few Divisions we are able to take on a limited amount of late registraƟons.  To view these available “Open Roster 
Spots”, look at the pages in this packet which have team informaƟon listed (towards the end of the packet).  In the  
Roster secƟon, if there is an available roster spot on a team, that will be clearly marked in red bold.  If there is not an 
indicated “Open Roster Spot” on a parƟcular team, that team is set & is not going to take on addiƟonal players or 
trades.   
 

The uniforms for these “Open Roster Spots” have already been ordered, therefore sizes are limited.  To inquire about 
an open roster spot, email Jennifer at JReynolds@ci.woodlake.ca.us—provide the gender of your child, their grade in 
school, and their ideal uniform size.  You can also come by City Hall (350 N. Valencia Blvd.).  
 
 
 

CHANGES TO ROSTERS:   
There will be no special requests taken at this Ɵme.  There will be no changing teams at this Ɵme.  Uniforms have been  
ordered, the teams each have close-to-equal team sizes.   
 

If you sƟll feel the need for your special request to be heard, it will only be accepted via email to Jennifer at  
JReynolds@ci.woodlake.ca.us—provide the gender of your child, their grade in school, and state your case.  As with all  
situaƟons, special requests are never guaranteed.   There are no refunds.  
 
 
 

OPEN COACHING POSITIONS:   
We are sƟll looking for a couple team Coaches.  If you, or someone you know, would be interested in Coaching your 
team, please reach out the Jennifer at JReynolds@ci.woodlake.ca.us or call City Hall.  Coaches are all volunteers, and 
serves as the main point person for the games.  Coaches are strongly encouraged to get other parents involved to assist 
with pracƟce drills, and during games (helping with player subsƟtute transiƟons, etc.).  The season does not run 
smoothly without the volunteerism & dedicaƟon of parents and family members!  Thank you in advance for stepping 
up to help where needed!  
 
 

HIGH SCHOOL VOLUNTEERS:   
If you, or someone you know, would be interested in assisƟng with a team for school volunteer hours, please reach out 
the Jennifer at JReynolds@ci.woodlake.ca.us.    
 
 

WHEN DO WE GET SCHEDULES & MORE SEASON INFORMATION?:   
On Friday, January 9th, Woodlake Parks & Rec will post the next wave of season informaƟon  
(at www.CityOfWoodlake.com, on social media, and emailed out to parƟcipants with email addresses)  
which will include: Opening Day details, Picture Day details, and Full Game Schedules.  
 

 



PRE-SEASON SCHEDULE 

TUE, DEC 30TH:  Team rosters announced—posted on www.CityOfWoodlake.com/RecreaƟon, emailed to parƟcipants with 
email addresses listed on their registraƟon forms, & link posted on social media so that parents can see which team their child is 
on and uniform info.  (Roster informaƟon is subject to change) 
 

TUE, JAN 6TH:  Coaches will meet together on this evening to receive their rosters, go through rules, and hear from other  
basketball coaches to learn pracƟce drill ideas and more!  AŌer this meeƟng, coaches will reach out to their teams about their  
designated pracƟce Ɵme slot & game schedules.  (Uniforms will arrive the week of January 12th and will be dispersed to all teams 
before your first game.) 
 

FRI, JAN 9TH:  A final “Season InformaƟon Packet” will be posted & distributed which will contain PracƟce & Game Schedules, 
Opening Weekend details, Picture Day details.  
 

WEEK OF JAN 12TH:  Gyms will be open for pracƟces starƟng this week, and uniforms will arrive this week.   
 

JAN 16-19TH:  Dick’s SporƟng Goods in Visalia is offering our parƟcipants an extra 20% off!  In this packet, you’ll see the coupon 
to show at the register to receive this offered discount.  With your registraƟon, you’ll receive a jersey & shorts.  Items you might 
look for at Dick’s would include basketball shoes, socks, and water boƩles.  During pracƟce, teams will have shared access to  
basketballs of the appropriate size at their gym, but extra basketballs are always handy, as well as dry-erase clipboards, floor dots, 
pracƟce pennies, and other basketball accessories.  
 

SAT, JAN 17TH:  The Woodlake Ballers Basketball organizaƟon Coaches and Players will be puƫng on two youth basketball  
clinics, for different age groups, on this day.  $20 registraƟon includes instrucƟon & a t-shirt, and all proceeds go to the Woodlake 
Ballers program as a fundraiser!   Register in advance to make sure you get the correct t-shirt size; space is limited!   
 

JAN 22, 23, 24:  Games will begin this weekend, giveaway items, photo backdrop & more!  

JANUARY 2026 



(LATE REGISTRATION AVAILABILITY AS-OF TUE, DEC 30TH) 
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6U & 7U DIVISIONS ZONE EXPLANATION 
Because these age groups are new to the game and sƟll learning, we are making an extra effort this season to  
implement zones for the defensive players in a 2-1-2 format so that the offence is able to learn how to dribble and 
pass without addiƟonal pressure.  Here is a diagram of the Defensive Zone areas that will be taught:  

ADDITIONAL RULE EXPLANATION 

1 2 

3 4 
5 

14U DIVISION DEFENSE & PRESS  
· Coaches can choose man-to-man or zone defense for their team on a game-by-game or situaƟonal basis 
· However, if the game is a 20 point or more differenƟal, Coaches must play zone 
· Coaches can only apply full court man-to-man press when there is less than 1 minute to play, AND, if the score is 
within 10 points.  

NUMBER OF PLAYERS ON THE COURT 
If a team cannot field 5 players, teams will play with the lowest number of players (ie: 4 v. 4). 

SWITCHING SIDES/HOOPS AT THE HALF 
For Divisions 9U and up (all of the divisions who play full court), teams will set up their players opposite side from their 
bench to start the game.  AŌer the half, you will then set up your players on the same side of the court as your bench. 



PARENT & COACH CONDUCT RULES 
· No stats are kept, and there are no championships—this League is purely for player development 
· Respect the referee’s calls & be professional 
· Only the coach can address the referee directly (not parents) 
· During the “half Ɵme” break, both coaches will meet with the ref to address any items needed to be dealt with 
· If a parent conƟnues to be disrespecƞul, their child will sit the rest of the game 
· Zero tolerance with rowdy parents and coaches.  If a game is stopped by the referee due to parents not being   
respecƞul, or a coach arguing constantly, the game will be ended immediately 

· Respect the other teams, parents, and fans 
· If a parent or coach is asked to leave a game, he/she will receive an automaƟc 1-game suspension 

 

FACILITY 
· Please help pick up all trash aŌer games/pracƟces, and clean up any spills 
· Please aƩend children when going to the bathroom & keep the facility clean/Ɵdy 
· Be respecƞul of the facility & the other organizaƟons who operate inside the facility (ie: Boys & Girls Club) 
· Community Center: the Kitchen & other rooms are no-go zones 
· Middle School Gym: locker rooms are off-limits & restrooms are located outside the building 

 

UNIFORMS 
· Each player is provided with a jersey & shorts (see example style/color opƟons below) 
· The new uniform company did not offer Youth XSmall as an opƟon (Youth Smalls were ordered in their place) 
· You must provide your own shoes—either indoor basketball shoes, or shoes with white soles  
· If you requested an incorrect uniform size for your child & you’d like to order a new one, the cost will be $35  

(please keep in mind we are working with a new uniform company and we are unsure of turn-around Ɵme) 

PARENT & COACH CONDUCT RULES 
+ FACILITY & UNIFORM INFO 

We provided the new uniform company with 
the team brands we wanted to incorporate 
into each of our divisions, what color of  
jersey and shorts we wanted for each team, 
as well as “jersey inspiration” images from 
the professional team we wanted to mimic 
so that our youth players can see a similar 
uniform if they watch the pro team on TV! 

(please keep in mind that to avoid trademarking 
issues, some of the team names/logos have been 
tweaked slightly for our League) 



6U BOYS DIVISION: TK & Kinder 
G LEAGUE TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



6U GIRLS DIVISION: TK & Kinder (majority) 
G LEAGUE TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



7U BOYS DIVISION: 1st Graders (majority) 
G LEAGUE TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



9U GIRLS DIVISION: 1st - 3rd Graders 
WNBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



9U BOYS DIVISION: 2nd & 3rd Graders 
NBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



11U GIRLS DIVISION: 4th & 5th Graders 
WNBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



11U BOYS DIVISION: 4th & 5th Graders 
NBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



14U GIRLS DIVISION: 6th - 8th Graders 
WNBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 



14U BOYS DIVISION: 6th - 8th Graders 
NBA TEAM 

BRAND INSPIRATION 
WOODLAKE 

UNIFORM TEAM ROSTER 


